


17:00 Uhr

Erholung — Wellness im
Hotel

Die kleine aber feine Wellness-Welt, die im Garten des Hotels residiert,
hat es in sich. Sauna und Hot Pot muss man reservieren, daflr hat man
dieses wunderbare Erlebnis ganz fur sich allein. NatUrlich stammen auch
Sauna und Badebottich aus der hauseigenen Holzmanufaktur. Wahrend
man in der Sauna schwitzt, schweift der Blick aus dem riesigen
Panoramafenster auf den eindrucksvollen Nationalpark und das
Bergpanorama. Nach dem ersten Saunagang und dem Abkuhlen im
eiskalten Gartenteich, machen wir es uns im Vorraum auf den
riesengrossen Sitzsdcken gemdatlich, inkl. getrockneten Aprikosen,
Datteln und Nussen. Zum Schluss geht es unter den Engadiner
Sternenhimmel in den 38 Grad warmen Badebottich, der mit
Arvenwasser geflllt ist. Herrlich entspannend!




19:00 Uhr

Gourmet — Die
Restaurants des IN LAIN
Hotel Cadonau

Egal ob man das Gourmetrestaurant Vivanda, die Késerei oder das
Restaurant La Stuvetta besucht, ein kulinarisches Feuerwerk ist im In
Lain garantiert. Tamara Cadonau macht uns bei einer Hausflhrung auf
das Abendessen neugierig. Sie zeigt uns das Kellergewdlbe, indem sich
der Gourmetteil des Hotels befindet. Hier heben sich zwei Highlights
hervor: der Wein- und Késekeller. Richtig gelesen! Ké&sekeller! Der
Wagen ist von gestern, im In Lain ist der abschliessende Gang on
another levell Als grosser Kasefan ist das natlrlich mein persénliches
Paradies auf Erden.

20:00 Uhr

Schwarze Knolle im
guldenen Glick

An unserem einzigen Abend im In Lain war im Gourmetrestaurant eine
geschlossene Gesellschaft. Wir durften in der Kaserei Platz nehmen
(was mein Kaseherz natlrlich héher schlugen liess). Von dort aus
konnten wir ein wenig auf die angerichteten Teller des 1 Stern Michelin-
Restaurants spitzeln — und was wir dort sahen, gefiel uns sehr. Aber
auch kein Wunder. Schliesslich wurden die Kochkinste von Dario
Cadonau, Ubrigens der Ehemann von unserer bezaubernden
Gastgeberin Tamara, bereits mehrmals ausgezeichnet. Er kann sich
unter anderem einen Michelin Stern und 16 Gault & Milau-Punkte auf die
Kochschurze schreiben, nebenbei wurde er noch von der
SonntagsZeitung als “Koch des Jahres 2015” ausgezeichnet. Nicht
schlecht fur einen 35-Jahrigen, oder?

Zur Vorspeise landet auf unserem Tisch ein feiner Nusslisalat. Zum
Hauptgang schwelgen wir in einem traumhaften Truffelkdsefondue, das
mit MarktgemUse und hausgemachten Brot serviert wird. Gllcklich und
zufrieden fallen wir nach diesem Genuss ins Bett.

Essen IN LAIN Hotel Cadonau, Crusch Plantaun 217, 7527 Birail, inlain.ch



Tag 2 — 8:30 Unhr

Ski Heil — Skifahren in St.
Moritz

Ab auf die Skipisten von St. Moritz

Nach einer kleinen Starkung am paradiesischen Frihsticksbuffet, geht
es ab nach St. Moritz, diesmal nicht zum Flanieren, sondern zum
Austoben auf der Piste. Leider hatten die Skigebiete Anfang Dezember
grosse Schwierigkeiten damit, ihre Pisten zu préaparieren. Es gab schlicht
und ergreifend keinen Schnee. Auch nicht auf 3000 m. Obwohl die
Zeichen auf schlecht standen, begaben wir uns trotzdem hoch hinauf
und waren uns einig: Trotz fehlendem echtem Schnee waren die Pisten
super und der erste Skitag der Saison bleibt unvergesslich. Ausserdem:
Auch wenn die Skisaison dieses Jahr erst etwas spater begann — hier im
Engadin kénnen Sie bis lang in den Fruhling hinein die Pisten unsicher
machen. Fruhlingsskifahren macht doppelt Spass — die Tage sind lang
und die Pisten weniger befahren. Gut méglich, dass wir zurlick kommen

werden.

Wintersport Skigebiet Engadin St. Moritz, engadin.stmoritz.ch




12:30 Uhr

Alpina Hutte — Fur
Sonnenanbeter

Ohne es zu wissen, kehren wir Uber den Mittag in einer der It-Hltten St.
Moritzs ein, der Alpina auf der Corviglia. Wer in der Hochsaison
herkommt und auf der Sonnenterrasse einen Platz ergattern mdchte,
solite definitiv reservieren oder nicht zu den Stosszeiten vorbeischauen.
Wir hatten reines Gliick ein Platzchen fur zwei zu finden. Bei strahlend
blauem Himmel stérkten wir uns mit Nusslisalat, Leberknddelsuppe und
Panasch, inkl. wunderschénen Blick Uber das ganze Engadin. Die
néchsten zwei Stunden Pisten machen wir die Pisten unsicher, der
krénende Abschluss eines fantastischen Wochenendes.

Essen Alpina Hutte, Corviglia, alpinahuette.ch

Carolina Kiistermann (27)
Junior-Redaktorin Lifestyle Blickgruppe

Inr  Beruf ist auch ihre grosste
Leidenschaft. Als Junior Redaktorin im

Lifestyle-Resort der Blick-Gruppe

widmet sie sich den schdnen Dingen des Lebens — Mode,
Beauty und Reisen. Nachdem sie sechs Jahre ein
Nomadenleben gefihrt hat, liess sie sich in Zlrich nieder.
Ihre Reiselust hat sie aber noch lange nicht verloren, ganz
nach dem Motto ,not all who wander are lost"!



